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Présentation

Maya a un secret.

À l’école, Maya préfère que personne ne sache qu’elle vit aux Amandiers. Quand Zoé lui demande où elle habite,
une question toute simple devient difficile.

Maya voudrait protéger son histoire sans perdre son amie. Peu à peu, elle découvre qu’elle peut choisir ce qu’elle
raconte, garder certaines choses pour elle et demander de l’aide quand elle en a besoin.

Une histoire sur l’amitié, la vie privée et le droit de poser ses limites.

Je peux garder des choses pour moi. Je peux aussi en parler à quelqu’un.

+ LE GUIDE Un petit guide, « Mon histoire m’appartient », pour choisir ses mots et demander de l’aide.


